Val9

17.-21.08.2026

Montag
Spinat-Lachs-Lasagne (4.p,.6,1)
Dessert: Heidelbeerscones . ¢, »)
Dienstag
Gurkentaler (4. c. 6 F 1
Fleischkdse (t.7.F 2,3 4, 8)
Kartoffeln
Erbsen ¢, 1
Mittwoch
Nudelauflauf mit Brokkoli und Mohren (41, ¢)
Dessert: Eis ¢, 4. p)
Donnerstaq
Paprikaschiffchen mit Frischkdse )
Putengeschnetzeltes ¢, 1)
Reis
Salat © 7
Freitag
Blumenkohlbratlinge (4, ¢, 6, 1)
Ebly
Tomatensofe (1)
Dessert: Joghurt @)
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Anderungen vorbehalten!




